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Мақсаты:  
Білім алушылардың психологиялық, әлеуметтік және физикалық денсаулығын сақтау және олардың жан-жақты дамуын қамтамасыз ету, 
жеке тұлғалық ерекшеліктерінің қалыптасуы мен дамуына ықпал ету, қолайлы білім беру ортасын құру, білім беру процесінің барлық 
қатысушылары арасында әлеуметтік-психологиялық өзара іс-қимылды жүзеге асыру. 
Міндеттер: 

1) білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілетін 
қалыптастыру; 

2) қарқынды дамып келе жатқан ақпараттық қоғам жағдайында білім алушылардың табысты әлеуметтенуіне психологиялық 
көмек көрсету; 

3) әрбір білім алушының жеке басын психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде оған жеке тәсіл қолдануды қамтамасыз 
ету; 

4) психологиялық диагностика жүргізу және білім алушылардың шығармашылық әлеуетін дамыту; 
5) білім алушылардың психологиялық қиындықтары мен мәселелерін шешу бойынша психологиялық түзету жұмыстарын 

жүргізу; 
6) білім алушылардың психикалық денсаулығын қорғау; 
7) ата-аналарға (немесе олардың орнындағы адамдарға) және педагогтерге психологиялық-педагогикалық мәселелерді 

шешуде, оқу-тәрбие жұмысының оңтайлы әдістерін таңдауда консультациялық көмек көрсету; 
8) оқу тоқсанында кемінде бір рет жүйелі тестілеу жүргізу арқылы білім алушылардың дамуындағы, оқуындағы және 

тәрбиесіндегі қиындықтарды, кәмелетке толмағандардың суицидке психологиялық бейімділігін, сондай-ақ қоғамға жат 
мінез-құлыққа бейімділігін (құқық бұзушылық жасауға, алкогольдік ішімдіктер мен есірткі құралдарын тұтынуға 
бейімділігін) анықтау және олардың алдын алу; 

9) суицидтің және оған әрекет жасаудың алдын алу мақсатында суицидке бейімділігі бар кәмелетке толмағандарға, сондай-ақ 
олардың ата-аналарына (немесе олардың орнындағы адамдарға) психологиялық көмек көрсету. 

 

 

 

 

 



 
ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ СҮЙЕМЕЛДЕУ ҚЫЗМЕТІНІҢ ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ  

2026-2027 ОҚУ ЖЫЛЫ  
 
 
 
 
 

р/с 
№ 
 

 
іс-шаралар 

 
Қатысушылардың 

санаттары 

 
Өткізу мерзімдері 

(күні, айы, 
апта  сайын/ 

тоқсан сайын) 

 
Жауапты 

(әр қатысушының 
ТАЖ, лауазымы) 

 
Аяқтау нысаны 
(Аналитикалық 
анықтамалар, 
хаттамалар, 
әдістемелік 

материалдар) 
 

ҚЫРКҮЙЕК 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ; 

1. Зияткерлік қабілеттерін зерттеу  4-5 сыныптар қыркүйек  Педагог - психолог Анықтама 
2. ТҮЗЕТУШІЛІК-ДАМЫТУШЫЛЫҚ; КОНСУЛЬТАТИВТІК БАҒЫТ;  

1. «Ерекше назар аудару тобындағы» 
оқушылармен және олардың ата-
аналарымен топтық және жеке 
әңгімелесулер, сабақтар өткізу. 

Оқушылар және 
олардың ата-аналары  

Жеке жоспар 
бойынша 

Педагог-психолог Анықтама 

2. «Ерекше назар аудару тобындағы» 
оқушыларды бақылау, олармен жеке 
әңгімелесулер жүргізу. 

1-11 сыныптар Жыл ішінде Сынып жетекшілері, 
әлеуметтік педагог 

Хаттама 

3. Мектепке бейімделудегі 
қиындықтарды еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтарын өткізу. 

1,5,10 сыныптар Жоспарға сай Педагог-психологтар, 
сынып жетекшілер 

Анықтама 

4. Қорытынды аттестаттауға дайындық 
кезінде оқушылардың жүйке-
психикалық шиеленісін жеңілдетуге 
және емтиханға байланысты 
мазасыздықты еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтарын өткізу. 

4,9,11 сыныптар Жоспарға сай Педагог-психологтар Анықтама 

5. Диагностикалық зерттеулердің 
нәтижелері, педагогтер мен ата-
аналардың сұраныстары бойынша 
жеке және топтық түзету-дамыту 
сабақтарын өткізу. 

1-11 сыныптар Жоспарға сай Педагог-психологтар Анықтама 

6. Ерекше назар аудару тобындағы 
(тәуекел тобындағы) оқушылармен 

1–11-сыныптар Жеке жоспарға 
сәйкес 

Педагог-психологтер Анықтама 



жеке және топтық түзету-дамыту 
сабақтарын өткізу 

7. «ДосболLIKE» бағдарламасы 
бойынша түзету-дамыту сабақтары 
 

1–11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психологтер Анықтама 

8. Кәсіби таңдау кезеңінде оқушыларды 
сүйемелдеуге бағытталған дамыту 
сабақтары 

7–11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психологтер, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 

1. «Қиын болса, жай ғана қоңырау шал» 
облыстық ақпараттық-түсіндіру 
акциясы 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

3-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Жарияланым 

2. Облыстық бейнероликтер байқауы 
«Қиын болса, жай ғана қоңырау 
шал». 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

3-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Жарияланым 

3. Суицидтік бағыттағы интернет-
топтарда тіркелген кәмелетке 
толмағандарды 
анықтау және олармен түзету 
жұмыстарын жүргізу 
 

1–11-сыныптар Тұрақты түрде Сынып жетекшілері, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

«Ерекше назар аудару 
тобына» енгізу 

4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 

1. «Алғашқы жетістіктер мен 
қиындықтар: қысым жасамай 
дербестікті дамыту» жиналысы 

1-сыныптардың 
ата-аналары 
 
 

Қыркүйек Директордың ОІ 
жөніндегі орынбасары, 
сынып жетекшілері, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Хаттама 

2. «Жас ерекшелігіне байланысты 
өзгерістер: бастауыш сынып 
оқушысынан жасөспірімге дейін» 
жиналысы 

5-сыныптардың ата-
аналары 

Қыркүйек Директордың ОІ 
жөніндегі орынбасары, 
сынып жетекшілері, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Хаттама 



3. «Ересек өмір табалдырығындағы 
оныншы сынып оқушысы: бейіндік 
бағыт, ынталандыру және жеке 
жауапкершілік» жиналысы 

10-сыныптардың 
ата-аналары 

Қыркүйек Директордың ОІ 
жөніндегі орынбасары, 
сынып жетекшілері, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Хаттама 

4. 

«Баланың мектепке бейімделуіне 
қалай көмектесуге болады?» ата-
аналар дәрісханасы 

1, 5, 10-
сыныптардың ата-
аналары 

Қыркүйек 

Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, сынып 
жетекшілері, педагог-
психолог, әлеуметтік 
педагог 

Хаттама 

5. Есепке алудың барлық түрлерінде 
тұрған отбасыларға рейдтер жүргізу. 
Оқушылар отбасыларының 
әлеуметтік-психологиялық 
мәртебесін зерделеу. 

1–11-сыныптар Жыл бойы 

Сынып жетекшілері, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
мектеп инспекторы 

Тұрғын үй-тұрмыстық 
жағдайларды тексеру 
актісі 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Жарияланым 

2. «Педагогтің эмоциялық интеллектісі. 
Балалардың үйлесімді дамуына 
арналған эмоциялық-зияткерлік 
орта» жобасы. 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

3. «Community Power» жобасы 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 
 

Анықтама 



ҚАЗАН 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ; 

1. Жедел сауалнама 
«Саған қалай қарайды?» 

5–11-сыныптар 1-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 

2. О.Н. Хмельницко әдістемесі 
бойынша «Бесінші сынып 
оқушыларының мазасыздығын 
анықтау» 

5-сыныптар 1-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 

3. К. Риффтің жасөспірімнің 
психологиялық әл-ауқатын бағалау 
шкаласы 

5–11-сыныптар 1-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 

4. Педагогтерге/ата-аналарға арналған 
мектепке бейімделуді бақылау картасы 

1–4-сыныптар 2-онкүндік Педагог-психолог, 1–4-
сынып жетекшілері 

Анықтама 

5. Диагностика нәтижелері бойынша 
жұмыс 

5–11-сыныптар 2-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 

2. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ, КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ БАҒЫТ; 
1. «Ерекше назар аудару тобындағы» 

оқушылармен және олардың ата-
аналарымен топтық және жеке 
әңгімелесулер, сабақтар өткізу 

Оқушылар және 
олардың ата-аналары 

Бөлек жеке жоспар 
бойынша 

Педагог-психолог Анықтама 

2. Мектепке бейімделудегі 
қиындықтарды еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары. 

1, 5, 10-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

3. Қорытынды аттестаттауға дайындық 
кезінде оқушылардың жүйке-
психикалық шиеленісін жеңілдетуге 
және емтиханға байланысты 
мазасыздықты еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары 

4, 9, 11-сыныптар Жоспарға сәйкес 

Педагог-психолог 

Анықтама 

4. Диагностикалық зерттеулердің 
нәтижелері, педагогтер мен ата-
аналардың сұраныстары бойынша 
жеке және топтық түзету-дамыту 
сабақтары 

1–11-сыныптар Жыл бойы 

Педагог-психолог 

Тіркеу журналы 

5. Кәсіби таңдау кезеңінде оқушыларды 
сүйемелдеуге бағытталған дамыту 
сабақтары 

9, 11-сыныптар Жыл бойы Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 



6. «Мамандықтар әлемі» сабақтарын 
өткізу. 

6, 7, 8, 9-сыныптар Жоспар бойынша Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

7. Жас педагогтердің эмоциялық 
шиеленісін жеңілдету және 
маманның бейімделуін қамтамасыз 
ету мақсатында тренинг өткізу 

Педагогтер Жоспар бойынша Педагог-психолог Анықтама 

8. Ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
оқушылармен түзету-дамыту 
сабақтары 

Ерекше білім беру 
қажеттіліктері бар 
балалар 

Жоспар бойынша Педагог-психолог, 
педагог-дефектолог 

Анықтама 

3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 
1. Психикалық денсаулық күніне 

арналған «Қазіргі балалар мен 
жасөспірімдердің психологиялық 
денсаулығы» іс-шаралары 

5–11-сыныптар 2–3-онкүндіктер Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

2. Суицидтік бағыттағы интернет-
топтарда тіркелген кәмелетке 
толмағандарды анықтау және 
олармен түзету жұмыстарын жүргізу 

1–11-сыныптар Тұрақты түрде Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

3. Ойынға тәуелділіктің, 
лудоманияның, гемблингтің алдын 
алу мақсатында семинар өткізу 

5–11-сыныптар Жоспар бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

бағыттар бойынша ұсынымдары бар 
стенд материалдарын, мектеп сайтын 
және Instagram парақшасын жаңарту 

1–11-сыныптардың 
ата-аналары, 
педагогтер 
 

Жыл бойы Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 
 

Жарияланым 

2. Балалардың тәрбиесі, психологиялық 
қауіпсіздігі және жас ерекшеліктері 
мәселелері бойынша ата-аналар 
дәрісханасы 

1–11-сыныптардың 
ата-аналары 

2-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 

Хаттама 



 
 
 
 

педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Әдістемелік 
материалдар 

2. «Жылдың үздік психологі» 
республикалық байқауының 
облыстық кезеңі 

Педагог-психолог Қазан–қараша Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог 

Хаттама 

3. «Педагогтің эмоциялық интеллектісі. 
Балалардың үйлесімді дамуына 
арналған эмоциялық-зияткерлік 
орта» жобасы. 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Анықтама 

4. «Community Power» жобасы 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

ҚАРАША 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ; 

1. Диагностика нәтижелері бойынша 
жұмыс 

1–5-сыныптар 1–3-онкүндіктер Педагог-психолог Анықтама 

2. Жедел сауалнама 
«Саған қалай қарайды?» 

2–4-сыныптар 2-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 

3. RCADS-25 6–8-сыныптар 3-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 
4. DASS-20 

 9–11-сыныптар 3-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 

2. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ, КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ БАҒЫТ; 



1. «Ерекше назар аудару тобындағы» 
оқушылармен және олардың ата-
аналарымен топтық және жеке 
әңгімелесулер, сабақтар өткізу 

Оқушылар және 
олардың ата-аналары 

Бөлек жеке жоспар 
бойынша 

Педагог-психолог Анықтама, журнал 

2. Мектепке бейімделудегі 
қиындықтарды еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары. 

 
1, 5, 10-сыныптар 

Жоспарға сәйкес Педагог-психолог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

3. Қорытынды аттестаттауға дайындық 
кезінде оқушылардың жүйке-
психикалық шиеленісін жеңілдетуге 
және емтиханға байланысты 
мазасыздықты еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары 

4, 9, 11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог Анықтама 

4. Диагностикалық зерттеулердің 
нәтижелері, педагогтер мен ата-
аналардың сұраныстары бойынша 
жеке және топтық түзету-дамыту 
сабақтары 

1–11-сыныптар Жыл бойы Педагог-психолог Тіркеу журналы 

5. Кәсіби таңдау кезеңінде оқушыларды 
сүйемелдеуге бағытталған дамыту 
сабақтары 

9, 11-сыныптар Жоспар бойынша Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

6. «Мамандықтар әлемі» сабақтарын 
өткізу. 

6, 7, 8, 9-сыныптар Жоспар бойынша Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

7. «Менің тұлғалық қабілеттерім мен 
құндылықтарым» практикалық 
сабағы 

Дарынды оқушылар Жоспар бойынша Директордың бейіндік 
оқыту жөніндегі 
орынбасары, педагог-
психолог, сынып 
жетекшілері 

Анықтама 

8. Ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
оқушылармен түзету-дамыту 
сабақтары 

Ерекше білім беру 
қажеттіліктері бар 
балалар 

Жеке жоспарға 
сәйкес 

Педагог-психолог, 
педагог-дефектолог 

Анықтама 

3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 
1. Суицидтік бағыттағы интернет-

топтарда тіркелген кәмелетке 
толмағандарды анықтау және 
олармен түзету жұмыстарын жүргізу 

1–11-сыныптар Тұрақты түрде Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 



4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 
1. Аутодеструктивті мінез-құлықтың, 

буллингтің және зорлық-
зомбылықтың алдын алу жөніндегі 
облыстық жалпы мектептік ата-
аналар жиналысы 

5–11-сыныптардың 
ата-аналар 
қауымдастығы 

2-онкүндік Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
мектеп инспекторы 
 

Хаттама 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Әдістемелік 
материалдар 

2. «Жылдың үздік психологі» 
республикалық байқауының 
облыстық кезеңі 

Педагог-психолог Қазан–қараша Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог 

Хаттама 

3. «Педагогтің эмоциялық интеллектісі. 
Балалардың үйлесімді дамуына 
арналған эмоциялық-зияткерлік 
орта» жобасы. 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

4. «Community Power» жобасы 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

ЖЕЛТОҚСАН 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ; 

1. Диагностика нәтижелері бойынша 
жұмыс 

1–11-сыныптар 1–3-онкүндіктер Педагог-психолог Анықтама 
 

2. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ, КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ БАҒЫТ; 
1. «Ерекше назар аудару тобындағы» 

оқушылармен және олардың ата-
аналарымен топтық және жеке 
әңгімелесулер, сабақтар өткізу 

Оқушылар және 
олардың ата-аналары 

Бөлек жеке жоспар 
бойынша 

Педагог-психолог Анықтама, журнал 



2. Мектепке бейімделудегі 
қиындықтарды еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары. 

1, 5, 10-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

3. Қорытынды аттестаттауға дайындық 
кезінде оқушылардың жүйке-
психикалық шиеленісін жеңілдетуге 
және емтиханға байланысты 
мазасыздықты еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары 

4, 9, 11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог Анықтама 

4. Диагностикалық зерттеулердің 
нәтижелері, педагогтер мен ата-
аналардың сұраныстары бойынша 
жеке және топтық түзету-дамыту 
сабақтары 

1–11-сыныптар Жыл бойы Педагог-психолог Тіркеу журналы 

5. Кәсіби таңдау кезеңінде оқушыларды 
сүйемелдеуге бағытталған дамыту 
сабақтары 

9, 11-сыныптар Жыл бойы Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

6. «Мамандықтар әлемі» сабақтарын 
өткізу. 

6, 7, 8, 9-сыныптар Жоспар бойынша Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 
1. Қазақстан Республикасындағы 

Психолог күніне арналған облыстық 
акция/челлендж 

5–11-сыныптар 2–3-онкүндіктер Педагог - психолог  Жарияланым 

2. Суицидтік бағыттағы интернет-
топтарда тіркелген кәмелетке 
толмағандарды анықтау және 
олармен түзету жұмыстарын жүргізу 

1–11-сыныптар Тұрақты түрде Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 
1. «Баланың дарындылығы: анықтау 

және қолдау» ата-аналар дәрісханасы 
1–11-сыныптардың 
ата-аналары 

Жоспар бойынша 

Директордың ТІ, ОІ, 
бейіндік оқыту 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Хаттама 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 



1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 
ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Әдістемелік 
материалдар 

2. «Жылдың үздік психологі» 
республикалық байқауының 
облыстық кезеңі 

Педагог-психолог Жеке кесте бойынша Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог 

Хаттама 

3. «Педагогтің эмоциялық интеллектісі. 
Балалардың үйлесімді дамуына 
арналған эмоциялық-зияткерлік 
орта» жобасы. 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

4. «Community Power» жобасы 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

6. ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚЫЗМЕТТІҢ ЖҰМЫСЫ ТУРАЛЫ ТАЛДАМАЛЫҚ ЕСЕПТЕР 
 
1. 

Психологиялық қызметтің жұмысы Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Ай сайын, ай 
қорытындысы 
бойынша 

Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог, педагог-
дефектолог 

Есеп 

ҚАҢТАР 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ; 

1. Диагностика нәтижелері бойынша 
жұмыс 
 

1–8-сыныптар 1–3-онкүндіктер Педагог-психолог Анықтама 

2. Спилбергер–Ханин шкаласы 
 

9–11-сыныптар 3-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 

3. Жедел сауалнама 9–11-сыныптар 3-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 



«Саған қалай қарайды?» 
4. Е.Н. Осин мен Д.А. Леонтьевтің 

«Жалғыздықты сезінудің 
дифференциалды сауалнамасы» 

9–11-сыныптар 3-онкүндік Педагог-психолог  Анықтама 

2. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ, КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ БАҒЫТ; 
1. «Ерекше назар аудару тобындағы» 

оқушылармен және олардың ата-
аналарымен топтық және жеке 
әңгімелесулер, сабақтар өткізу 

Оқушылар және 
олардың ата-аналары 

Бөлек жеке жоспар 
бойынша 

Педагог-психолог Анықтама, журнал 

2. Мектепке бейімделудегі 
қиындықтарды еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары. 

1, 5, 10-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог Анықтама 

3. Қорытынды аттестаттауға дайындық 
кезінде оқушылардың жүйке-
психикалық шиеленісін жеңілдетуге 
және емтиханға байланысты 
мазасыздықты еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары 

4, 9, 11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог Анықтамалар 

4. Диагностикалық зерттеулердің 
нәтижелері, педагогтер мен ата-
аналардың сұраныстары бойынша 
жеке және топтық түзету-дамыту 
сабақтары 

1–11-сыныптар Жыл бойы Педагог-психолог Тіркеу журналы 

5. Кәсіби таңдау кезеңінде оқушыларды 
сүйемелдеуге бағытталған дамыту 
сабақтары 

9, 11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

6. «Мамандықтар әлемі» сабақтарын 
өткізу. 

6, 7, 8, 9-сыныптар Жоспар бойынша Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

7. Ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
оқушылармен түзету-дамыту 
сабақтары 

Ерекше білім беру 
қажеттіліктері бар 
балалар 

Жеке жоспарға 
сәйкес 

Педагог-психолог, 
педагог-дефектолог 

Анықтама, журнал 

3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 
1. Суицидтік бағыттағы интернет-

топтарда тіркелген кәмелетке 
толмағандарды анықтау және 
олармен түзету жұмыстарын жүргізу 

1–11-сыныптар Тұрақты түрде Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 



4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 
1. Ерекше педагогикалық назар 

аударуды қажет ететін оқушылардың 
ата-аналарына жеке және топтық 
консультациялар өткізу 

5–8-сыныптардың 
ата-аналары 

Жыл бойы Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Хаттама 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Әдістемелік 
материалдар 

2. «Жылдың үздік психологі» 
республикалық байқауының 
облыстық кезеңі 

Педагог-психолог Жеке кесте бойынша Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог 

Хаттама 

3. «Педагогтің эмоциялық интеллектісі. 
Балалардың үйлесімді дамуына 
арналған эмоциялық-зияткерлік 
орта» жобасы. 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Анықтама 

4. «Community Power» жобасы 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

АҚПАН 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ 

1. RCADS-25 
 

5-сыныптар 1-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 

2. Жедел сауалнама 
«Саған қалай қарайды?» 

5–8-сыныптар 1-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 

3. Е.Н. Осин мен Д.А. Леонтьевтің 
«Жалғыздықты сезінудің 

5–8-сыныптар 1-онкүндік Педагог-психолог  Анықтама 



дифференциалды сауалнамасы» 
4. Спилбергер–Ханин шкаласы 6–8-сыныптар 1-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 
5. Педагогтерге/ата-аналарға 

арналған мектепке бейімделуді 
бақылау картасы 
 

1-сыныптар 2-онкүндік Сынып жетекшілері, 
педагог-психологтер 

Анықтама 

6. Жедел сауалнама 
«Саған қалай қарайды?» 

2–4-сыныптар 2-онкүндік Педагог-психолог Анықтама 

2. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ, КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ БАҒЫТ; 
1. «Ерекше назар аудару тобындағы» 

оқушылармен және олардың ата-
аналарымен топтық және жеке 
әңгімелесулер, сабақтар өткізу 

Оқушылар және 
олардың ата-аналары 

Бөлек жеке жоспар 
бойынша 

Педагог-психолог, 
сынып жетекшілері, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама, журнал 

2. Мектепке бейімделудегі 
қиындықтарды еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары. 

1, 5, 10-сыныптар 
Жоспарға сәйкес 

Педагог-психолог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

3. Қорытынды аттестаттауға дайындық 
кезінде оқушылардың жүйке-
психикалық шиеленісін жеңілдетуге 
және емтиханға байланысты 
мазасыздықты еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары 

4, 9, 11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог Анықтама 

4. Диагностикалық зерттеулердің 
нәтижелері, педагогтер мен ата-
аналардың сұраныстары бойынша 
жеке және топтық түзету-дамыту 
сабақтары 

1–11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог Тіркеу журналы 

5. Кәсіби таңдау кезеңінде оқушыларды 
сүйемелдеуге бағытталған дамыту 
сабақтары 

9, 11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

6. «Мамандықтар әлемі» сабақтарын 
өткізу. 

6, 7, 8, 9-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 
1. «Қиын болса, жай ғана қоңырау шал» 

облыстық ақпараттық-түсіндіру 
акциясы 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

3-онкүндік Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Жарияланым 



2. Суицидтік бағыттағы интернет-
топтарда тіркелген кәмелетке 
толмағандарды анықтау және 
олармен түзету жұмыстарын жүргізу 

1–11-сыныптар Тұрақты түрде Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 
1 Суицидтік мінез-құлықтың, 

буллингтің және тұрмыстық зорлық-
зомбылықтың алдын алу жөніндегі 
бірыңғай облыстық ата-аналар 
жиналысы 

5–11-сыныптардың 
ата-аналар 
қауымдастығы 

2-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері, 
мектеп инспекторы 

Хаттама 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Әдістемелік 
материалдар 

2. «Жылдың үздік психологі» 
республикалық байқауының 
облыстық кезеңі 

Педагог-психолог Жеке кесте бойынша Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог 

Хаттама 

3. «Педагогтің эмоциялық интеллектісі. 
Балалардың үйлесімді дамуына 
арналған эмоциялық-зияткерлік 
орта» жобасы. 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

4. «Community Power» жобасы 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 
 

Анықтама 



НАУРЫЗ 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ; 

1. Диагностика нәтижелері бойынша 
жұмыс 

1–11-сыныптар 1–3-онкүндіктер Педагог-психолог Анықтама 

2. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ, КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ БАҒЫТ; 
1. «Ерекше назар аудару тобындағы» 

оқушылармен және олардың ата-
аналарымен топтық және жеке 
әңгімелесулер, сабақтар өткізу 

Оқушылар және 
олардың ата-аналары 

Бөлек жеке жоспар 
бойынша 

Педагог-психолог Анықтама, журнал 

2. Мектепке бейімделудегі 
қиындықтарды еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары. 

1, 5, 10-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

3. Қорытынды аттестаттауға дайындық 
кезінде оқушылардың жүйке-
психикалық шиеленісін жеңілдетуге 
және емтиханға байланысты 
мазасыздықты еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары 

4, 9, 11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог Анықтама 

4. Диагностикалық зерттеулердің 
нәтижелері, педагогтер мен ата-
аналардың сұраныстары бойынша 
жеке және топтық түзету-дамыту 
сабақтары 

1–11-сыныптар Жыл бойы Педагог-психолог Тіркеу журналы 

5. Кәсіби таңдау кезеңінде оқушыларды 
сүйемелдеуге бағытталған дамыту 
сабақтары 

9, 11-сыныптар Жыл бойы Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

6. «Мамандықтар әлемі» сабақтарын 
өткізу. 

6, 7, 8, 9-сыныптар Жоспар бойынша Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

 Ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
оқушылармен түзету-дамыту 
сабақтары 

Ерекше білім беру 
қажеттіліктері бар 
балалар 

Жыл бойы Педагог-психолог, 
педагог-дефектолог 

Анықтама, журнал 

3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 
1. «Қарашы, бұл әлем қандай тамаша!» 

бірыңғай облыстық сынып сағаты 
5–11-сыныптар 2-онкүндік Директордың ТІ 

жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог, 
сынып жетекшілері 

Жарияланым 

2. «Бұл әлем қандай тамаша!» 
бейнероликтер байқауы 

5–11-сыныптар 2-онкүндік Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 

Жарияланым 



педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

3. Суицидтік бағыттағы интернет-
топтарда тіркелген кәмелетке 
толмағандарды анықтау және 
олармен түзету жұмыстарын жүргізу 

1–11-сыныптар Тұрақты түрде Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 
1. Оқыту, тәрбиелеу, бала мен ата-ана 

арасындағы қарым-қатынас, 
балалардың эмоциялық жай-күйі 
мәселелері бойынша ата-аналарға 
консультация беру 

1–11-сыныптар 2-онкүндік Педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Хаттама 

2. Балалардың қауіпсіздігі, құқық 
бұзушылықтардың, буллингтің, 
интернеттегі қауіптердің және 
тәуелді мінез-құлықтың алдын алу 
мәселелері бойынша ата-аналарға 
арналған ақпараттық-ағартушылық 
материалдар, жадынамалар мен 
ұсынымдар тарату 

1–11-сынып 
оқушыларының ата-
аналары 

Жыл бойы Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Ақпараттық 
материалдар 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Әдістемелік 
материалдар 

2. «Жылдың үздік психологі» 
республикалық байқауының 
облыстық кезеңі 

Педагог-психолог Жеке кесте бойынша Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог 

Хаттама 

3. «Педагогтің эмоциялық интеллектісі. 
Балалардың үйлесімді дамуына 
арналған эмоциялық-зияткерлік 
орта» жобасы. 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 

Анықтама 



педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

4. «Community Power» жобасы 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

СӘУІР 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ; 

1. Диагностика нәтижелері бойынша 
жұмыс 

1–11-сыныптар 1–3-онкүндіктер Педагог-психолог Анықтама, журнал 

2. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ, КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ БАҒЫТ; 
1. Мектепке бейімделудегі 

қиындықтарды еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары. 

1, 5, 10-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

2. Қорытынды аттестаттауға дайындық 
кезінде оқушылардың жүйке-
психикалық шиеленісін жеңілдетуге 
және емтиханға байланысты 
мазасыздықты еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары 

4, 9, 11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог Анықтама 

3. Диагностикалық зерттеулердің 
нәтижелері, педагогтер мен ата-
аналардың сұраныстары бойынша 
жеке және топтық түзету-дамыту 
сабақтары 

1–11-сыныптар Жыл бойы Педагог-психолог Тіркеу журналы 

4. Ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
оқушылармен түзету-дамыту 
сабақтары 

Ерекше білім беру 
қажеттіліктері бар 
балалар 

Жыл бойы Педагог-психолог, 
педагог-дефектолог 

Анықтама 

5. Кәсіби таңдау кезеңінде оқушыларды 
сүйемелдеуге бағытталған дамыту 
сабақтары 

9, 11-сыныптар Жыл бойы Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

6. «Ерекше назар аудару тобындағы» 
оқушылармен және олардың ата-
аналарымен топтық және жеке 
әңгімелесулер, сабақтар өткізу 

Оқушылар және 
олардың ата-аналары 

Бөлек жеке жоспар 
бойынша 

Педагог-психолог Анықтама, журнал 

7. «Зиянды әдеттерге жол жоқ!» 
тренингі 
 

9–11-сыныптар 
Жоспарға сәйкес 

Педагог-психолог Анықтама 



3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 
1. Суицидтік бағыттағы интернет-

топтарда тіркелген кәмелетке 
толмағандарды анықтау және 
олармен түзету жұмыстарын жүргізу 

1–11-сыныптар Тұрақты түрде Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 
1. Оқыту, тәрбиелеу, бала мен ата-ана 

арасындағы қарым-қатынас, 
балалардың эмоциялық жай-күйі 
мәселелері бойынша ата-аналарға 
консультация беру 

1–11-сыныптар 1-онкүндік Педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Хаттама 

2. «Баламен қақтығыстар: сөзіңді 
тыңдату үшін қалай сөйлесу керек?» 
ата-аналар дәрісханасы 

1–4-сыныптардың 
ата-аналары 

2-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Хаттама 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Әдістемелік 
материалдар 

2. «Жылдың үздік психологі» 
республикалық байқауының 
облыстық кезеңі 

Педагог-психолог Жеке кесте бойынша Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог 

Хаттама 

3. «Педагогтің эмоциялық интеллектісі. 
Балалардың үйлесімді дамуына 
арналған эмоциялық-зияткерлік 
орта» жобасы. 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 



4. «Community Power» жобасы 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

МАМЫР 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ; 

1. Диагностика нәтижелері бойынша 
жұмыс 
 
 

1–11-сыныптар 1–3-онкүндіктер Педагог-психолог Анықтама 
 

2. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ, КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ БАҒЫТ 
 

1. Мектепке бейімделудегі 
қиындықтарды еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары. 
 
 
 

1, 5, 10-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

2. Қорытынды аттестаттауға дайындық 
кезінде оқушылардың жүйке-
психикалық шиеленісін жеңілдетуге 
және емтиханға байланысты 
мазасыздықты еңсеруге бағытталған 
түзету-дамыту сабақтары 

4, 9, 11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог Анықтама 

3. Диагностикалық зерттеулердің 
нәтижелері, педагогтер мен ата-
аналардың сұраныстары бойынша 
жеке және топтық түзету-дамыту 
сабақтары 

1–11-сыныптар Жыл бойы Педагог-психолог Тіркеу журналы 

4. Ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
оқушылармен түзету-дамыту 
сабақтары 

Ерекше білім беру 
қажеттіліктері бар 
балалар 

Жыл бойы Педагог-психолог, 
педагог-дефектолог 

Анықтама 

5. «Ерекше назар аудару тобындағы» 
оқушылармен және олардың ата-
аналарымен топтық және жеке 
әңгімелесулер, сабақтар өткізу 

Оқушылар және 
олардың ата-аналары 

Бөлек жеке жоспар 
бойынша 

Педагог-психолог Анықтама, журнал 



6. «Менің жолым» практикалық сабағы. 11-сыныптар Жоспарға сәйкес Педагог-психолог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог 

Анықтама 

3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 
1. Суицидтік бағыттағы интернет-

топтарда тіркелген кәмелетке 
толмағандарды анықтау және 
олармен түзету жұмыстарын жүргізу 

1–11-сыныптар Тұрақты түрде Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Анықтама 

4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 
1. Оқыту, тәрбиелеу, бала мен ата-ана 

арасындағы қарым-қатынас, 
балалардың эмоциялық жай-күйі 
мәселелері бойынша ата-аналарға 
консультация беру 

1–11-сыныптар 1-онкүндік Педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Хаттама 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Әдістемелік 
материалдар 

2. «Жылдың үздік психологі» 
республикалық байқауының 
облыстық кезеңі 

Педагог-психолог Жеке кесте бойынша Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог 

Хаттама 

3. «Педагогтің эмоциялық интеллектісі. 
Балалардың үйлесімді дамуына 
арналған эмоциялық-зияткерлік 
орта» жобасы 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 

4. «Community Power» жобасы 
 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

Жеке кесте бойынша Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 

Анықтама 



6. ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚЫЗМЕТТІҢ ЖҰМЫСЫ ТУРАЛЫ ТАЛДАМАЛЫҚ ЕСЕПТЕР 
1. Психологиялық қызметтің жұмысы Білім беру 

процесінің барлық 
қатысушылары 

Ай сайын, ай 
қорытындысы 
бойынша 

Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
кәсіптік бағдар беруші 
педагог, педагог-
дефектолог 
 

Есеп 

МАУСЫМ 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ; 

1. Эмоциялық жай-күй мен бейімделуді 
диагностикалау 
 

«Ерекше назар 
аудару тобындағы» 
5–11-сынып 
оқушылары 

1-онкүндік Педагог - психолог Анықтама 

2. «Менің жазғы көңіл күйім» 
проективті әдістемесі 

«Ерекше назар 
аудару тобындағы» 
5–11-сынып 
оқушылары 

2-онкүндік Педагог - психолог Анықтама 

2. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ, КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ БАҒЫТ; 
1. «Өмірге қол соз!» облыстық 

акциясын өткізу 
Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1 маусым Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Жарияланым 

2. «Психологиялық қолдаудың жазғы 
алаңдары» облыстық жобасын іске 
асыру 

«Ерекше назар 
аудару тобындағы» 
5–11-сынып 
оқушылары 

маусым Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог 

Ақпараттық материал 

3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 
1. Жазғы сауықтыру науқаны аясында 

балалардың психологиялық 
денсаулығы мен эмоциялық әл-
ауқатын сақтауға бағытталған 
профилактикалық іс-шаралар өткізу 

«Ерекше назар 
аудару тобындағы» 
5–11-сынып 
оқушылары 

маусым Педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Хаттама 

4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 



1. «Каникул кезіндегі балалардың 
жазғы бос уақытын ұйымдастыру 
және қауіпсіздігі» әңгімелесулері 

1–10-сыныптардың 
ата-аналары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Хаттама 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Әдістемелік 
материалдар 

ШІЛДЕ 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ; 

1. Тұлғааралық қарым-қатынастарды 
зерделеу 
 

«Ерекше назар 
аудару тобындағы» 
5–11-сынып 
оқушылары 

1-онкүндік Педагог - психолог Анықтама 

2. «Құпия» социометриялық 
диагностикасы 

«Ерекше назар 
аудару тобындағы» 
5–11-сынып 
оқушылары 

2-онкүндік Педагог - психолог Анықтама 

2. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ, КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ БАҒЫТ; 
1. «Психологиялық қолдаудың жазғы 

алаңдары» облыстық жобасын іске 
асыру 

«Ерекше назар 
аудару тобындағы» 
5–11-сынып 
оқушылары 

шілде Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог 

Ақпараттық материал 

3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 
1. Каникул кезінде Интернет желісінде 

және әлеуметтік желілерде қауіпсіз 
мінез-құлық мәселелері бойынша 
профилактикалық әңгімелесулер 
 
 
 

5–8-сыныптар шілде Педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Хаттама 



4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 
1. «Каникул кезіндегі балалардың 

жазғы бос уақытын ұйымдастыру 
және қауіпсіздігі» әңгімелесулері 

1–10-сыныптардың 
ата-аналары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

Хаттама 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Әдістемелік 
материалдар 

ТАМЫЗ 
1. ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БАҒЫТ; 

1. «Түрткілер баспалдағы» әдістемесі «Ерекше назар 
аудару тобындағы» 
5–11-сынып 
оқушылары 

1-онкүндік Педагог - психолог Анықтама 

2. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ, КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ БАҒЫТ; 
1. «Психологиялық қолдаудың жазғы 

алаңдары» облыстық жобасын іске 
асыру 

«Ерекше назар 
аудару тобындағы» 
5–11-сынып 
оқушылары 

тамыз Директордың ТІ 
жөніндегі орынбасары, 
педагог-психолог 

Ақпараттық материал 

3. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ АҒАРТУ 
1. «Жаңа оқу жылына дайындаламыз: 

жағымды көңіл күй мен ынта» 
профилактикалық әңгімелесулері 

«Ерекше назар 
аудару тобындағы» 
5–11-сынып 
оқушылары 

4-онкүндік Педагог - психолог Хаттама 

4. АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 
1. Ерекше педагогикалық назар 

аударуды қажет ететін оқушылардың 
ата-аналарына жеке және топтық 
консультациялар өткізу 

5–8-сыныптардың 
ата-аналары 

Жыл бойы Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 

Хаттама 



 әлеуметтік педагог, 
сынып жетекшілері 

5. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС 
1. Оқушылар мен ата-аналарға арналған 

ұсынымдары бар стенд 
материалдарын мына бағыттар 
бойынша жаңарту: психологиялық 
қолдау, өңірлік психологиялық 
қолдау орталығы туралы байланыс 
ақпараты (сенім телефоны, 
орталықтың консультациялық 
қызметі) 

Білім беру 
процесінің барлық 
қатысушылары 

1-онкүндік Директордың ТІ, ОІ 
жөніндегі 
орынбасарлары, 
педагог-психолог, 
әлеуметтік педагог 
 

Әдістемелік 
материалдар 
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